COMMUNIQUES

Textes : Sophie HELOUARD

] — 30 AVANT NOEL ! NOS BONNES ADRESSES ET NOS IDEES DE CADEAUX

POUR DES FETES DE FIN D’ANNEE SANS STRESS...

MARCHE DES MODES

DANS LA HOTTE DES CREATEURS

Vous séchez sur les idées cadeaux ? Foncez au Marché des Modes les 2, 3 et
4 décembre prochains a Roubaix.A quelques jours des fétes de fin d’année, la
cour d’honneur de 'ENSAIT aura des faux airs de Noél a la montagne avec
une scénographie a I'ambiance hivernale et cosy ! Loccasion de découvrir les
derniéres collections de jeunes talents venus des quatre coins de la France et
de déguster les bons petits plats du food truck Supercuisine, le tout dans une
ambiance rythmée par la musique de D) Afrojaws. En paralléle, les boutiques
de Maisons de Mode ainsi que Le Vestiaire seront ouverts et vous offriront une
chance supplémentaire de dénicher THE cadeau original.

Vivement le 24 !

Marché des Modes, vendredi 2 décembre de 16h a 21h,

samedi 3 décembre de || h a 22 h et dimanche 4 décembre de I| h a
19 h a PENSAIT, avenue Jean Lebas, Roubaix.
http:/lwww.maisonsdemode.com

PETIT BEGUIN

UN SUPER NOEL

Noél est dans I'air chez Petit Béguin. La marque de vétements pour enfants
vient de sortir une collection capsule absolument craquante pour les fétes de
fin d’année. Grenouillére aux couleurs du Pére Noél, bodies imprimés de petits
motifs étoilés, robe en velours rouge (11,99 €), collants et bavoirs : des piéces
colorées et graphiques que nos petits lutins vont adorer porter ! Originaire de
la métropole lilloise, Petit Béguin propose également un joli choix de lingerie
pour les juniors. Une marque trés ludique a découvrir dés a présent sur sa
boutique en ligne...

http:llwww.petit-beguin.fr

CEST BIENTOT NOEL !
AU CENTRE MCARTHURGLEN

DES IDEES CADEAUX PAR MILLIERS !

C'est déja Noél chez McArthurGlen ! Les 2, 3 et 4 décembre prochains, les
enseignes proposeront des remises exceptionnelles allant jusqu’a — 70 % sur
une sélection d’articles. De quoi dénicher de chouettes idées cadeaux a petits
prix. De nombreuses animations viendront également rythmer le dernier
mois de I'année : parade de lumieres, ateliers créatifs pour les enfants, etc. On
chuchote méme que le Pére Noél pourrait faire le déplacement. Et comme
une bonne nouvelle n’arrive jamais seule, trois nouvelles marques — Des Petits
Hauts, Harris Wilson et Fulsap - devraient s’installer au centre aux cotés des
griffes déja présentes telles que Sandro, Maje, Claudie Pierlot, The Kooples,
Zadig et Voltaire, Tara Jarmon, Comptoir des Cotonniers ou encore Vanessa
Bruno. Plus une minute a perdre !

Week-end shopping les 2, 3 et 4 décembre 2016.

Ouverture exceptionnelle du centre les dimanches 4, 1| et 18
décembre de 10 ha 19 h.

McArthurGlen, 44, mail de Lannoy, Roubaix.Tél.: 03 28 33 36 00.
www.mcarthurglen.com

APSARA THAI SPA

LA PARENTHESE DETENTE

Stress, fatigue, baisse
de luminosité : pour
résister  au  blues
hivernal, on s'offre
un soin chez Apsara
Thai. Ouvert il y a
quelques  mois  en

plein centre de Lille,
ce magnifique spa est
une véritable invitation
au voyage. D’origine
cambodgienne, Seda, la
gérante des lieux, s’est
formée pendant trois
ans a lart du massage
thai a Bangkok en
Thailande.

« Plutét tonique, le massage thai traditionnel se pratique habillé sur un futon et tire
ses origines du shiatsu, de I'ayurveda, du yoga et de I'acupressure, explique celle-ci.
Je travaille sur les points de pression afin de dénouer les blocages et de rééquilibrer
I'énergie du corps ». Envie de vous relaxer ? Seda propose également un soin
aux huiles aromatiques chaudes - souverain pour lacher prise ! — et aux plantes
ainsi qu’un massage thai des pieds. Le spa se compléte d’un espace privatif avec
jacuzzi et hammam (a partir de 60 € I'heure), idéal pour se détendre avant une
séance. Un petit conseil : pour oublier 'hiver, offrez-vous un soin suivi d’une
Escale Bien-Etre (150 €) entre copines !

Massage uniquement sur rendez-vous. A partir de 85 € ’heure.
Ouvert les lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedide 11 h a 21 h.
Apsara Thai Spa, 8 bis, rue des Poissonceaux, Lille.Tél. : 07 64 07 53 51.
http:/lwww.apsarathaispa.com



COMMUNIQUES

Textes : Sophie HELOUARD

] — 30 AVANT NOEL ! NOS BONNES ADRESSES ET NOS IDEES DE CADEAUX

POUR DES FETES DE FIN D’ANNEE SANS STRESS...

AU PRINTEMPS DE LILLE

REVE DE NOEL...

Scénographie féerique, maquillage pour les enfants, tours de magie,
démonstrations culinaires et dégustations :c’est Noél avant I’heure au Printemps
de Lille ! Chaque mercredi et samedi du mois de décembre, le Pére Noél en
personne quittera son village au nord de Rovaniemi pour déambuler dans les
allées du grand magasin et se préter au jeu des photos avec les bambins. En
panne d’idées ? Pas de panique ! La célébre Boutique Noire ouvre ses portes
au 3éme étage avec une jolie sélection de cadeaux pour tous les golits et a tous
les prix : sacs, boites a musique, bougies, accessoires fashion, gadgets avant-
gardistes sans oublier les gourmandises signées Ladurée, Fauchon et Maxim’s.
Les 16 et 17 décembre, les passionnés de parfums pourront faire graver le
flacon de leur fragrance préférée a leur nom ou a celui de leur moitié. Enfin,
pour célébrer Noél comme il se doit, les marques proposeront des produits
exclusifs déclinés aux couleurs du Printemps. Plus aucune excuse pour arriver
bredouille au pied du sapin !

Ouverture exceptionnelle tous les dimanches du 20 novembre au
18 décembre inclus de 10 h a 19 h et les samedis 24

et 3] décembre de 9 h 30 a 18 h.

Le Printemps, 39/45, rue Nationale, Lille.Tél.: 03 20 63 62 00.
http:/lwww.printemps.com

CEST BIENTOT NOEL !
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